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●学校保健安全法に基づき定期健康診断を実施します。

●年に一度、全学生（休学者を除く）が受診する必要があります。

●この資料をよく読み、間違いのないように受診してください。

●所要時間は2時間程度です。
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【日程】 4月8日（水）、4月9日（木）

【時間】 3月中旬「健康診断のおしらせ」に掲載

【場所】 体育館

【対象】 学部学生、大学院生

【項目】 身長、体重、視力、内科診察、胸部レントゲン

※編入生は、所属先の学年学科に準じます
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概要
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https://cgw.hokusei.ac.jp/healthcheck_news/


当日のながれ
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①着替える
後部ページの「服装」「髪型」に注意

着替え不要な服装で登校すると早く終わります。

②問診票を提出する（受付）
「健康診断のお知らせ」「健康診断問診票」を提出

必要事項は自宅で記入しておくと受付がスムーズです。

③受診
スタッフの指示に従い、体育館２階メインアリーナで受診

④終了
レントゲン撮影終了後は、順次解散

速やかに退館してください。
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注意事項
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●時間厳守
指定時間以外は受診できません。遅刻した場合は、当日中
に受けられない可能性があります。

●話すときは小さな声で
聴診器の音が聞き取れないため、おしゃべりは最小限に。

●検査もれが無いか確認
退館前に自分で確認してください。検査の受け忘れが判明し
た場合、学外機関に出向いて受診が必要です。

●不正行為は自費で再受診が必要
自分で数値を書き込む等の不正行為が判明した場合、

健診センターで再受診が必要です（全額自己負担）
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持ち物
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①「健康診断のお知らせ」

②「健康診断問診票」

③学生証またはIC学生証引換証

④無地Ｔシャツ

⑤スリッパ

⑥靴ぶくろ
①～③初登校で受け取るオリエンテーション資料内に封入

⑤靴下のみでも構いません。

⑥外靴を入れる用。はき違えで困る学生がいるため靴を持ち歩き
ます。
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服装

7

※衣服の柄がレントゲンに写った場合、学外機関で再検査が必要です。

●ワイヤー入りブラジャー
●ワッペン、ボタン、ロゴ入りシャツ
レース、刺繍、プリントなどの装飾もレントゲンに写る可能性あり

●ワンピース、オーバーオール
聴診器を当てられないため、上下に分かれた服を着用

●ネックレス

●無地Tシャツ着用
白色以外もOK。 「無地」のみ

●タンクトップ（ブラトップ等）
金具・プラスチックなしの下着は脱がずに撮影可
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髪型
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●長い髪は結ぶ
肩にかからないように結んでください。

●体育館の更衣室が使えます
必要な人は受付前に着替えてください。

※ブラジャーをはずした場合、Tシャツの上から

コート類（すぐ脱げる上着）を羽織って構いません。
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指定日時に受診できない場合①
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体調不良など、やむを得ない場合は変更が可能です。

方法 手続き期限 備考

8日 ⇔ 9日
に振り替え

moodleのマイコース
「26定期健診日時変更」
で変更

登校開始～4月9日（木）
10：30まで

moodleを使えない場合、
4月7日（火）17時までに
医務室で手続き

上記で受診
できない時

医務室で手続き
4月10日（金）～4月30日
（木）まで

オリエンテーション資料
「健康診断のお知らせ」一式
を持参

変更可能枠は「健康診断のお知らせ」＞「健康診断日時変更について」参照（3月下旬ごろ掲載）
健康診断のお知らせ
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指定日時に受診できない場合②
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●欠席連絡は不要
当日もスタッフは体育館に在中するため、医務室の電話はつながりにくくなります。

●学校感染症で「出席停止」の場合は後日受診の手続きを
医務室ホームページ「学校感染症の報告について」を確認し、出席停止の手続きを行ってください。

出席停止解除後は、速やかに医務室で振替受診の手続きを行いましょう。

はじめに＞概要＞当日のながれ＞注意事項＞持ち物＞服装＞髪型＞指定日時に受診できない場合①②＞まとめ

https://cgw.hokusei.ac.jp/health/school_infection/


まとめ
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●日程は4月8日（水）、4月9日（木）

●時間は「健康診断のおしらせ」で確認（3月中旬公開）

●持ち物、書類の記載を忘れずに

●服装、髪型に注意

●受診できない時は後で医務室で手続きを

場 所 A館1階（体育館側出入口）

電 話 011-891-2731（代表）

受 付 8：45～17：00（土日・祝日を除く）

【お問合せ】 医務室
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